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CORSO ISTRUTTORE REGIONALE MINIBASKET

17 annualita - Qualifica di Istruttori Minibasket in Formazione

DESCRIZIONE DEL PERCORSO FORMATIVO

e Incontro online obbligatorio di presentazione antecedente l'inizio del corso.

e |Iscrizione al corso attraverso il portale MyFip (le indicazioni verranno fornite
all’atto dell’apertura del corso).

e Pagamento effettuato direttamente sul portale esclusivamente tramite carta di
credito.

REQUISITI NECESSARI PER PARTECIPARE AL CORSO:

e Obbligo del compimento del 18° anno.

e Obbligo di partecipazione (senza possibilita di assenza).
e Presentazione del certificato medico di idoneita alla pratica sportiva non
agonistica (in alternativa agonistica)

STRUTTURA DEL CORSO

22 ore totali cosi suddivise:

e /4 oredilezioniteoriche da svolgere on line

e 18 ore dilezioni pratiche da svolgersiin palestra
Al termine della prima annualita verra rilasciato agli istruttori in formazione un attestato
che consentira loro di essere tesserati in panchina nelle gare minibasket.
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PROGRAMMA DI MASSIMA DEL CORSO

Data da individuare (a cura del Comitato regionale):
- incontro online di presentazione del programma, conferma e regole di
partecipazione, finalita generali.

La formazione verra realizzata con il contributo dei Tecnici federali Roberta Regis e
Maurizio Cremonini.

| 12 moduli sono riportati in ordine di data.
Le lezioni pratiche si terranno presso il PalaMiozzi di Aosta.

Modulo 1 - ONLINE LUNEDVI’ 6/10/2025 - ORE 20.00/22.00 teoria?2ore
Che cos’¢e il Minibasket

Evoluzione didattica e metodologica — Visione — Organizzazione
Quadri di attivita e ambiti di riferimento

Modulo 2 - VENERDI 24/10/2025 - ORE 18.30/21.30 pratica 3 ore
Insegnare Minibasket: il bambino e il suo movimento

Senso-percezioni e schemi motori di base dalle prime conoscenze alle
competenze

Modulo 3 - SABATO 25/10/2025 - ORE 09.00/11.00 pratica 2 ore
Insegnare Minibasket: il bambino e il suo movimento

Senso-percezioni e schemi motori di base dalle prime conoscenze alle
competenze esemplificazioni pratiche dei corsisti

Modulo 5 - SABATO 25/10/2025 - ORE 11.00/13.00 pratica 2 ore
Insegnare Minibasket: il bambino e il suo sviluppo
Allenare le capacita motorie dalle prime conoscenze alle competenze

Modulo 6 - SABATO 25/10/2025 - ORE 14.30/16.30 pratica 2 ore
Allenare le capacita motorie dalle prime conoscenze alle competenze
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Moduli 8 e 9 - SABATO 25/10/2025 - ORE 16.30/18.30 pratica 2 ore
Insegnare Minibasket: il bambino e il suo sviluppo
Allenare le capacita motorie dalle prime conoscenze alle competenze
esemplificazioni pratiche dei corsisti

Modulo 10 - DOMENICA 26/10/2025 - ORE 9.00/11.00 pratica2 ore
I bambino e il suo mondo
L’Easybasket per la scuola primaria

Modulo 11 - DOMENICA 26/10/2025 - ORE 11.00/13.00 pratica2 ore
Insegnare Minibasket: una prima verifica
Attivita in piccoli gruppi di approfondimento e individuale di valutazione

Modulo 12 - DOMENICA 26/10/2025 ORE 14.30/17.30 pratica 3 ore
Insegnare Minibasket: una prima verifica
Lo sviluppo delle capacita motorie

Modulo 4- ONLINE 28/10/2025 - ORE 20.00/21.00 teoria 1 ora
I bambino e il gioco
Approfondimenti di ambito socio-relazionale

Modulo 7 ONLINE 28/10/2025 ore 21.00/22.00 teoria 1 ora
Il bambino e la sua crescita
Approfondimenti di ambito medico-scientifico

Il Comitato organizzatore intende mettere a disposizione un modulo facoltativo dedicato
ai corsisti, volto ad approfondire la tematica della relazione educativa tra bambino e
istruttore nel contesto sportivo.

I modulo sara condotto dalla psicologa dello sport, Dott.ssa Barbara Bononi,
professionista esperta nel campo della psicologia applicata all'ambito sportivo.
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L'obiettivo principale di questa iniziativa & fornire ai partecipanti gli strumenti e le
competenze necessarie per potenziare l'efficacia e l'efficienza delle dinamiche
relazionali ed educative all'interno dell'ambiente sportivo, contribuendo a formare
istruttori sempre piu consapevoli e preparati a gestire le sfide educative con i giovani
atleti.

Modulo 13 -MERCOLEDI 5/11/2025 ore 19.30/21.30 teoria 2 ore
(Modalita e luogo da definire)
Formare persone

L'Importanza della Relazione Istruttore-Bambino nel Minibasket
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